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NDL ++
ACTIVITÉS EXTRASCOLAIRES
2e TRIMESTRE 2023 – 2024

DU LUNDI 15 JANVIER 
AU JEUDI 28 MARS 2024 INCLUS

Mini DJ



NEW

Complet

COURS PARTICULIERS  

Sont proposés: allemand, espagnol, chinois, arabe,  
russe, musique, piano, chant, guitare...
Horaires: Lundi, mardi, jeudi et vendredi,
l 15h35 à 16h20  l 16h20 à 17h05.
Mercredi, horaires à convenir, entre 12h50 et 16h30.

Pour toute demande, s’adresser directement à Mme Isabelle Philippe,  
ndlplusplus@ndl.ch – 079 625 26 36

LES ATELIERS DE 13H05 à 13H50 – 10e/11e/12e/13e  –  DU LUNDI 15 JANVIER AU JEUDI 28 MARS 2024 INCLUS

 

LUNDI

Animaths 
Adel Toumi

Arabe 
Maryse Abisaleh  

Pâte à rêve: Licorne et fée
Christine Cufi

Broderie «diamant» et à fil 
Nathalie Germano  

Batterie dès la 12e

Stéphane Roul 

Basket 12e/13e

Nabil Souabeg  

Échecs dès la 12e

Clovis Vernay

Gym danse 10e/11e

Olivia Martin

Anglais ludique
Morgane Beck

Lego dès la 12e

Laurence Divignat 

Jeux d’impro 10e/11e

Esther Rizzo  
 
Peinture sur céramique,  
vitrail et mosaïque 
Olga Suter 

Français récréatif 12e/13e

Julie Girard

JEUDI

Astronomie
Adel Toumi 

Gym danse 12e/13e

Olivia Martin 

Dessin Kawaii 10e/11e  
Gilles Calza 

Espagnol
Rocio Frossard 

Eveil musical
Stéphane Roul 

Basket 10e/11e

Nabil Souabeg 

Dessin «robe Fantasia»
avec paillettes 
Olga Suter

Chess Trophy
David Navarro 

SecureKids
Christophe de «372.ch»

Guitare dès la 12e

Irène Jacot

Lego dès la 12e

Laurence Divignat

Anglais ludique
Morgane Beck  

Français récréatif 12e/13e

Julie Girard

VENDREDI

Mini DJ dès la 12e

Emmanuel Meliz

Instruments classiques
Irène Jacot 

Italien ludique
Esther Rizzo 

Violon
Edwin Jacot 

Multi-Sports
Nabil Souabeg 
 
Pâte Fimo: cupcake  
et petite vaisselle
Olga Suter

Échecs
Clovis Vernay 
 
Initiation trompette
David Navarro 
 
Fabrication: nichoir 
et hôtel à insectes
Nathalie Germano 
 
Russe ludique
Vlada Romanenko

Soccer Team NDL
Yacine Haffar

MARDI

Astronomie
Adel Toumi 

Hip-Hop dès la 12e

Olivia Martin 

Cirque
Edwin Jacot 

Lego 10e/11e 
(Robotique et codage)
Laurence Divignat  

Batterie dès la 12e

Stéphane Roul 

Street Hockey
Nabil Souabeg  
 
Mini DJ dès la 11e

Emmanuel Meliz

Échecs dès la 12e

Gaspard Vernay 

Art thérapie 
Nathalie Germano
 
Modelage argile:  
le monde de la forêt
Olga Suter 

Espagnol
Rocio Frossard 

Activités annuelles
● Soccer Team NDL 
   Yacine Haffar 

● Le Chœur de NDL 
   Emmanuel Meliz

NEW

Complet

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

Complet

Basket

NEW

NEW

NEW

Complet

NEW

NEW

NEW

 

 

LES ATELIERS DE 12H20 à 13H05 – 7e/8e/9e  –  DU LUNDI 15 JANVIER AU JEUDI 28 MARS 2024 INCLUS

LUNDI

Calcul mental 
Adel Toumi

Arabe
Maryse Abisaleh  

Pâte à rêve / personnages Disney
Christine Cufi

Broderie «diamant» et à fil
Nathalie Germano 

Batterie
Stéphane Roul 

Basket
Nabil Souabeg  

Échecs
Clovis Vernay

Street Dance
Olivia Martin

Jeux d’impro
Esther Rizzo
 
Peinture sur céramique,  
vitrail et mosaïque 
Olga Suter

JEUDI

Astronomie
Adel Toumi 

Gymnastique au sol
Olivia Martin 

Mythologie et dessin 
Gilles Calza 

Espagnol
Rocio Frossard 

Batterie
Stéphane Roul 

Basket
Nabil Souabeg 

Dessin «robe Fantasia»
avec paillettes
Olga Suter 

Chess Trophy
David Navarro

RespireKids
Christophe de «372.ch»

Mixage
Emmanuel Meliz

Guitare
Irène Jacot

Science Workshop 
Louise Walderdorff

VENDREDI

Gym danse
Olivia Martin 

Italien ludique
Esther Rizzo 

Échecs
Clovis Vernay

Solfège
Irène Jacot 

Violon
Edwin Jacot  

Multi-Sports
Nabil Souabeg 
 
Pâte Fimo: cupcake  
et petite vaisselle
Olga Suter 
 
Initiation trompette
David Navarro 
 
Fabrication: nichoir 
et hôtel à insectes
Nathalie Germano 
 
Russe ludique
Vlada Romanenko

Soccer Team NDL
Yacine Haffar

Jeudi étude 
15H35-16H20

Le Chœur de NDL
Emmanuel Meliz

LES ATELIERS DU MERCREDI 
de la 13e à la 7e 
Prise en charge des enfants dès la sortie des classes 
jusqu’à 15H30 (repas, goûter et garderie inclus)

Apprentissage du russe (atelier ludique, créatif, lecture, écriture...) 
de 13h30 à 15h
Vlada Romanenko
Atelier musical (mini orchestre) 
 de 14h00 à 14h45
Emmanuel Meliz 
Atelier créatif de 13h30 à 15h
Assistantes bilingues NDL
Atelier théâtre et création d’un mini spectacle 
(dès la 11e) de 13h30 à 14h45
Esther Rizzo

MARDI

Astronomie
Adel Toumi 

Crée ton show!
Olivia Martin 

Cirque
Edwin Jacot  

Espagnol
Rocio Frossard 

Batterie
Stéphane Roul 

Street Hockey
Nabil Souabeg  
 
Modelage argile:  
le monde de la forêt
Olga Suter 

Échecs
Gaspard Vernay 

Pyrogravure 
Nathalie Germano 
 
Lego (Robotique et codage)
Laurence Divignat 

Anglais ludique
Morgane Beck
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NDL ++
LES ACTIVITÉS 
EXTRASCOLAIRES
2023 – 2024
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Les nouveautés 2024

Mythologie et dessin
Avec l’apprentissage des principaux mythes et héros 
de la mythologie grecque, l’enfant s’en inspire pour les 
illustrer de manière ludique et développer ses qualités 
graphiques. 

Jeu et Improvisation (min.4 enfants) 
Un moment pour s’évader par le jeu et l’imagination! 
Les enfants apprendront à s’amuser ensemble avec 
les codes de l’improvisation, à développer leur sens de 
l’écoute, utiliser leur imagination et créer des situations 
de jeu seul ou à plusieurs. Ils s’entraîneront à inventer 
et jouer des courtes scènes à partir d’une situation ou 
de mots donnés, grâce à des techniques de théâtre 
et d’improvisation qui développent la créativité et 
améliorent l’expression corporelle et verbale. 

Gymnastique au sol  
Les enfants créent un enchaînement de gymnastique 
individuel et en musique. C’est un travail personnalisé 
sur divers éléments de gymnastique au sol (roue, 
souplesse avant, souplesse arrière, équilibre) afi n de 
les intégrer dans une chorégraphie individuelle. 

Atelier musical (mini-orchestre)  
L’enfant développera ses talents musicaux avec ses 
camarades pour accompagner un(e) chanteur/euse 
(connaissance obligatoire d’un instrument: guitare, violon, 
piano, batterie). 

Théâtre - Création d’un mini-spectacle
(mercredi, 1h15, min. 6 enfants dès la 11e) 
Les enfants vont jouer, improviser et créer ensemble 
une histoire à raconter! 
Ici les enfants seront à la fois acteurs, créateurs et 
metteurs en scène. Nous ferons l’expérience ensemble 
de la création d’un mini-spectacle que les enfants 
imagineront à partir de moments d’improvisation et la 
lecture d’extraits de texte de théâtre.  
Ils vont utiliser leur imagination au service d’une création 
collective où chacun trouve sa place et son mode d’ex-
pression, avec la joie de présenter sa création devant 
un public. 

En pratique
Ces activités sont proposées le midi, après le déjeuner, 
à la place de la récréation, en fonction des heures de 
repas de chaque classe. 
l Ateliers pour les 7e, 8e et 9e: de 12h20 à 13h05. 
l Ateliers pour les 10e, 11e, 12e et 13e: de 13h05 à 13h50.
Toutes les activités se déroulent au sein de l’Institut 
dans des salles mises à disposition (salle polyvalente, 
salles de classe, la serre, etc.). Les intervenants sont 
sélectionnés par rapport à leurs compétences, leur 
pédagogie et leur envie de transmettre leur passion 
aux enfants.

LES NOUVEAUX ATELIERS DU MIDI

Français récréatif  
Ces ateliers ludiques autour de jeux, comptines et petits 
travaux manuels permettent de renforcer les connaissances 
en français des enfants de la 13e à la 12e avant leur 
entrée en classe de 11e.

Initiation trompette 
Votre enfant explore les horizons musicaux avec des 
cours de trompette captivants et plonge dans l’univers 
vibrant de la trompette! 

Chess Trophy  
Les enfants participent au championnat d’échecs de 
Notre-Dame du Lac le jeudi midi et tenteront de 
remporter la coupe dorée. Le vainqueur repartira avec 
la coupe et tous les participants recevront une médaille. 

RespireKids 
Ce cours pratique et ludique va aider l’enfant à installer 
et renforcer ses ressources psychologiques toute sa 
vie. Il l’aidera à résoudre les petits tracas du quotidien:
peur du noir, anxiété, mal au ventre, insomnie, hyper-
sensibilité... Ce cours propose d’apprendre à l’enfant à 
pratiquer la cohérence cardiaque, une respiration guidée 
qui a de multiples bienfaits: aide l’enfant à s’apaiser, se 
recentrer, augmente l’attention, la confi ance en soi, 
améliore l’apprentissage et la mémorisation, favorise 
la résilience: l’enfant qui est régulièrement en cohérence 
cardiaque est plus enclin à être autonome et rebondir 
en toutes situations. Pour doter votre enfant de tous ces 
superpouvoirs, Christophe propose des “respiroutines“ 
comme: le calme papillon, le cœur à deux bras, l’orchestre 
imaginaire, le cercle de l’amitié, le moulin à vent... 
Autant de jeux respiratoires qui permettent à l’enfant 
d’apprivoiser sa respiration. Ces exercices ludiques et 
simples préparent l’enfant à affronter le monde. 
  
Lego (robotique et codage) 
Cette activité permet aux enfants de développer des 
compétences en résolution de problèmes, en pensée 
logique et en créativité tout en s’amusant avec la 
construction et la programmation de robots Lego. 

LES NOUVEAUX ATELIERS 
DU MERCREDI
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Codes QR: 
pour accéder aux inscriptions du 2e trimestre de
NDL ++ pour le midi (limité à 3 ateliers sur les cours du midi) 
et le mercredi après-midi

NDL ++ 

Code QR 10e/11e/12e/13eCode QR 7e/8e/9e

Tarifs forfaitaires trimestriels des ateliers
● Les ateliers du midi:  370.– CHF/atelier 

● Les ateliers du mercredi (prise en charge des enfants 
dès la sortie des classes jusqu’à 15H30 (repas, goûter 

 et garderie inclus):

 - Apprentissage du russe (atelier ludique, créatif, 
   lecture, écriture...): 650.– CHF
  
 - Atelier musical (mini orchestre): 650.– CHF
   (minimum 5 enfants inscrits)

- Atelier théâtre:  650.– CHF (minimum 6 enfants inscrits)

 - Atelier créatif :  650.– CHF (minimum 5 enfants inscrits)

  LES TARIFS DE NDL ++ NDL ++ EN PRATIQUE

L’inscription s’effectue uniquement par voie 
informatique via les Codes QR ci-après.

Dernier délai d’inscription: mercredi 10 janvier 2024
● Les inscriptions se font pour la totalité du trimestre et  
 seront facturées par l’Institut en fi n de période  
 (une séance d’essai vous est proposée). 
● L’annulation en cours de trimestre ou les absences 
 des enfants ne donnent droit à aucune réduction.
● Toute absence ainsi que toute activité interrompue en  
 cours du trimestre entraînent tout de même la facturation  
 complète de celui-ci.
● Les ateliers du midi ouvrent dès l’inscription de 3 enfants. 
● Le nombre d’ateliers du midi est limité à trois par enfant 
  (hors cours particuliers et mercredis).
● Pour le bon déroulement d’une activité sportive, veillez à  
 bien habiller l’enfant en tenue de sport NDL. 
● Les professeurs de langue et de musique se réservent 
 le droit de changer le jour du cours en fonction du niveau 
 de l’enfant.

Pour tout renseignement complémentaire, veuillez vous adresser 
à Mme Isabelle Philippe, responsable d’activités: 
ndlplusplus@ndl.ch – 079 625 26 36

Tarifs des cours particuliers
Tarif : 95.– CHF / période

Institut International Notre-Dame du Lac
Chemin Notre-Dame-du-Lac, 5, CH - 1223 Cologny

         T : +41 22 752 13 44 - administration@ndl.ch - www.notre-dame-du-lac.ch -
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